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�েফশনাল েটকিনক ও �ােটিজ মেডিলং

�েফশনাল েটকিনক ও �ােটিজ মেডিলং এর েসশন শুরুর পূেব র্ আমােদর েকায়ািলিট �ান 
স�েক র্ একটু েজেন েনয়া উিচত। একিট ই�িটিটউেটর �ােটিজক �য্ােনর মত েকায়ািলিট 
�ানও গুরু�পূণ র্। একিট গতানুগিতক েকায়ািলিট �য্ােন যা যা থােক তা হল:-

�েফশনাল েটকিনক ও �ােটিজ মেডিলং এর েসশন শুরুর পূেব র্ আমােদর েকায়ািলিট �ান 
স�েক র্ একটু েজেন েনয়া উিচত। একিট ই�িটিটউেটর �ােটিজক �য্ােনর মত েকায়ািলিট 
�ানও গুরু�পূণ র্। একিট গতানুগিতক েকায়ািলিট �য্ােন যা যা থােক তা হল:-

চলুন এবার েদেখ েনই েয িকভােব আমরা �েফশনাল েটকিনক ও �ােটিজ মেডল 
করেত পাির-

• েকায়ািলিট অবেজি�ভ ও পিলিস
• অগ র্ানাইেজশনাল চাট র্
• অথরাইেজশন এবং ির�নিসিবিলিটজ
• ি�িটকাল সাকেসস ফয্া�রস (িসএসএফ)
• েমজারেম� েমথড
• েকায়ািলিট কে�ােলর ি�কুেয়�ী ও �ি�য়া
• ই�েপকসন, অিডট এবং িরিভউ এর �ি�য়া

• েকায়ািলিট সং�া� িভশন এবং অবেজকিটভস
• অথরাইেজশন ও ের�নিসিবিলিটজ
• ি�িটকাল সাকেসস ফয্া�রস
• েমজারেম� েমথড বা যাচাই এর �ি�য়া
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আমরা সবাই িক� চাইেলই আমােদর �েফশনাল পারফেম র্� এর উ�িত করেত পাির। 
�থম ও সবেচেয় গুরু�পূণ র্ ধাপিটই হে� ই�া ও একা�তা। িনেজর �িত িনেজর একিট 
কিমটেম� েয, আিম আমার �েফশনাল পারফেম র্� এর উ�িত ঘটােবাই। পরবত র্ী ধাপিটই 
হে�, আপনার বত র্মান পারফেম র্ে�র েয অংেশ আপিন দুব র্লতা আেছ বেল েবাধ করেছন 
েসিট িচি�ত করা। অব� আপিন এিট আেগ েথেকই েজেন থাকেত পােরন। কীভােব? 
হেত পাের আপিন িনেজই তা উপলি� কেরেছন অথবা আপনার েকান �ােয়�, কিলগ বা 
সুপারভাইজার আপনােক বেলেছন। িনেজর পারফরেম� িনেজই যাচাই করেত পারা 
অব�ই েয কােরার জ� একিট গুরু�পূণ র্ ি�ল। অব� মেডিলং এর মা�েম এই দ�তার 
আরও উ�িত করা স�ব।

চলুন এবার আমরা একিট তািলকা েদিখ, েযখােন িকছু �েফশনাল েটকিনক ও �ােটিজর 
কথা বলা হেয়েছ েযগুেলােত সচরাচর আমােদর আরও দ� হওয়ার �েয়াজনীয়তা েদখা 
যায়।

• কায র্ার� ও িস�া� �হেণ িনেদ র্শনার েকৗশল
• চয্ােলি�ং পিরি�িতেত কনিফেড�িল উপ�াপন করার �ােটিজ
• �বল চাপ ও িবেরাধীতার মুেখও ৈনিতকতার অনুশীলণ বজায় রাখার েকৗশল
• আচরণগত ও �ি�গত উপ�াপেনর �য্া�াড র্ মেডিলং করার েটকিনক
• েমািটেভশেনর েকৗশল
• সময় �ব�াপনার েকৗশল
• অে�র অয্ািটিটউড ও িব�াস েক অয্াকনেলজ ও ��া করার �ােটিজ
• �ি�য় অংশ�হণ িনি�ত করার েকৗশল
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একিট নমুনা েচকিল� েদেখ েনই, েযিটর মত কের আমরা িনেজরাও একিট েসলফ 
ইভয্ালুেয়শন করেত পাির। অথবা কিলগেদরও এেত ইনপুট িদেত বলেত পাির।

যিদও এিট সহজ কাজ নয় েয, কিলগেদর কাছ েথেক সৎ মতামত পাওয়া যােব। েকননা 
তারা হয়ত, আপনার সােথ তােদর স�কর্ েকমন তার উপর িভি� কের উ�র িদেব। তেব 
যাই েহাক, এর ফেল আপিন সহেজই আপনার পারফেম র্ে�র �াপাের অ�েদর কী ধারণা 
তার একিট ছিব েপেত পােরন।
এছাড়াও আপিন মেডিলং এর ধারণা েপেত পােরন েকােনা বই েথেক, েকােনা �িশ�ণ 
েকাস র্ কের, কিলগেদর কাছ েথেক, েকােনা একিট েসা�াল বা অগ র্ানাইেজশনাল েনটওয়াক র্ 
েথেক, অথবা আপনার িফে�র েকােনা এ�পােট র্র কাছ েথেক।

েসলফ ইভালুেয়শন েচকিল� �াঁ না

আিম িক িডিসশন কনিফেড�িল িনেয়িছ 

আিম িক েকান ইসুয্েত সকেলর মেনােযাগ আকষ র্ণ 
করেত পাির? 

আিম িক িনেজর মতাদশ র্ �কাশ করেত পাির নািক 
অে�র  মতামত েমেন েনই?

আিম িক ে�েজে�শন বা পাবিলক ে�েস 
আ��তয্য়ী হেয় কথা বলেত পাির? 

আিম িক িনেজর টােগ র্ট পূরণ করেত পাির? নািক 
অে�র কাজ েশষ করেত আিম িহমিশম খাই?  


